
月 火 水 木 金 土 日
キッズレスリング
幼児初級

９：３０～１０：３０
キッズレスリング
U７アドバンスクラス

(幼年～7歳)
１０：４５～１２：１５

お昼の
キックEX（永田）

お昼の お昼の １２：３０～１３：３０
キックボクシング キックボクシング （不定期）
エクササイズ(北村) エクササイズ(伊藤) キッズレスリング ｃ
１４：００～１５：００ １４：００～１５：００ 小学生クラス

キッズレスリング 基本＆選手
幼児初級 (１年～６年)

キッズレスリング キッズレスリング １５：３０～１６：３０ １４：００～１６：００
キッズレスリング Ｕ７アドバンスクラス キッズレスリング Ｕ７アドバンスクラス
小学生クラス (幼年～7歳) 幼児初級 (幼年～7歳) キッズレスリング レスリング一般の部
基本＆選手 １５：４５～１７：１５ １５:４５～１６：４５ １５：４５～１７：１５ 小学生基本クラス (中学生～一般)
(１年～６年) （１年～６年） １６：３０～１７：３０

１６：４５～１８：４５ キッズレスリング キッズレスリング キッズレスリング １６：４５～１８：４５ （基本＆テクニック）
レスリング一般の部 小学生選手クラス 小学生基本クラス 小学生選手クラス レスリング一般の部 １７：３０～１８：３０
（中学生～一般） (１～６年) （１年～６年） (１～６年) （中学生～一般） (実戦・フィジカル)
１９:００～２０：４５ １７：３０～１９：３０ １７:００～１９：００ １７：３０～１９：３０ １９:００～２０：４５
初心者３０分 キックボクシング キックボクシング 初心者３０分 キックボクシング キックボクシング

フィットネス（遠山） (北村) レスリング一般の部 （伊藤） フィットネス（遠山） （西脇） (西脇)
２０：１５～２０：４５ ２０：００～２０：３０ （中学生） ２０：００～２０：３０ ２０：１５～２０：４５ １９：００～１９：３０ １９：００～１９：３０
グラップリング （基本テクニック） １９:３０～２１：３０ （基本テクニック） グラップリング ストレッチ・基本ムーブ ストレッチ・基本ムーブ

（遠山） ２０：３０～２１：３０ （一般） ２０：３０～２１：３０ （遠山） １９：３０～２０：３０ １９：３０～２０：３０
２０：４５～２１：４５ （ミット打ち・約束練習） ２０:００～２２：００ （ミット打ち・約束練習） ２０：４５～２１：４５ （ミット打ち・約束練習） （ミット打ち・約束練習）
（寝技基本＆テクニック） （寝技基本＆テクニック）

フリースパーリング フリースパーリング フリーマット フリースパーリング フリースパーリング フリースパーリング フリーマット
（寝技） （打撃） （打撃＆寝技自由練習） （打撃） （寝技） （打撃） （打撃）

２１：４５～２２：４５ ２１：３０～２２：３０ ２２:００～２２：３０ ２１：３０～２２：３０ ２１：３０～２２：３０ ２０：３０～２１：３０ ２０：３０～２１：００
closed closed closed closed closed closed closed

祝日は終日休館とさせていただきます。

【タイムスケジュール表】 令和６年４月改定　　格闘スポーツジム・レッスルウィン

パーソナルトレーニング受付時間帯


